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Andreas Linhart im Interview mir Chrissian K aanadl-
baser, 21, der bei einern Stromunfall beide Arme verfor

m 11. September 2005
erfuhr das Leben von
Christian Kandlbaver
cine radikale Ande-
rung buchstiblich
mit einem Schlag. Es passierte
nach einem feuchofriihlichen
Treffen im Freundeskreis. Der
damals | 7-fihripe Kfz-Mechani-
ker-Lehrling aus Rateen in der
Oberstefermark Hsst sich in
pubertiirer  Selbstitberschiic-
zung zu einer fatalen Mutprobe
hinreiBen: Er klettert auf einen
mitten im Ortsgebict stehen-
den Strommast. Einen Meter,
swel Meter, das gelbe Warn-
schild missachtend, drei Meter
immer hither, immer niher
zur 20.000-Volt-Leinng. Pliiz-
lich ein explosionsartiger
Knall, ein greller Blitz. Kandl-
baver wird aus acht Meter
Hithe in dic Tiefe geschleuderr,
bleibt bewusstlos liepen,

FATALER UNFALL. Als der Not-
arzt eintrifft, findet er cinen
schwerst  verlezten  jungen
Mann vor, dessen beide Arme
bis zur Unkenntlichkeir ver-
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kohlt sind. Kandlbaver wird
ruerst ins LKH Bruck an der
Mur und am nlichsten Tag per
Hubschrmuber ins AKH Wien
iiberstellt. Dort milssen ihm
beide Arme sowie beide
grofBen Zehen (Austrinsstellen
fiir den Strom) amputiert wer-
den. Wihrend die Mediziner
vom rechten Arm noch den
Oberarmstumpf erhalten kiin.
nen, miissen sie den linken in-
klusive Schultergelenk abneh-
men. ,,Das ist fiir cine klassi-
sche Prothese eine schlechte
Ausgangsposition. Denn jeder
Zentimeter  Muskel-  und
Nervengewebe, der erhalten
werden kann, erleichtert dic
Mobilitit®, erliutert Hubert
Egger, Technologiespezialist
des Prothesenherstellers Ot
Bock Healthcare Produces
GmbH, die Problemarik.

HIGHTECH-PROTHESE. Dier Zufall
wollte es freilich, dass in den
renommierten Ooro-Bock-For-
schungslabors in Wien ausge-
rechnet zur Zeit nach Christian
Kandlbavers  schrecklichem
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DAS LEBEN IM GRIFF. Christian Kandlbauer beim Pizzaessen, Nur
beim Schneiden muss ihm sein Betrever Hubert Egger () noch helfen,

CHRISTIAN MUSS JEDE
DES
ALLTAGS NEU ERLERNEN.

ache das Beste

Schicksalsgeschichte. Christian Kandlbauer,
21, hat bei einem Stromunfall zwar beide
Arme verloren, nicht aber seinen Lebens-
mut. Er ist die erste europdische Testperson
mit einer gedankengesteuerten Prothese,
tibt gerade fiir den Fiihrerschein und traumt
davon, einmal selbstindig leben zu kénnen.




DER .BIONIK-MAN', Das
erste Bild von Christian
Kandibavers neuer, alltags-

tauglicher Armprothese
(vorne). Er ist der erste

Europder mit einem gedan-

kengesteuerten Kunstarm.

.....
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eine neue eigene Hand.

{1 ITDI
il -’
EINE MUTPR

Unfall buhnbrechende
Meventwicklung aul dem Ge-
biet der Medizintechnik Lin der
Pipeline® war: cine gedanken-
gesteuerte Armprothese. Das
sensationelle Projekt basiert
suf  einer  interdiszipliniiren
Zusammenarbeit  mit  dem
AKH Wien und der Medizi-

nischen Universitit,

cine

LEBEN MIT DEM ,PHANTOMARM'.
Eine komplexe Operation im
Herbst 2006 war die Vorausser-
zung dafiir. In der Klinizchen
Abteilung fiir Wiederherstel-
[ungs- und Plastische Chirurgie
unter Leitung von Professor
Manfred Frev wurde an Kandl-
bauer ein so genannter |, selek-
tiver Merventransfer” durchge-
fiihrt: Jenen MNerven, die ur-
spriinglich fiir die Bewerungen
des Armes zustiindig waren,
wurden 5o in den Brustmuskel
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verlagert, dass sie pun  fiir
die Prothesensteuerung geniitzt
werden kiinnen. Zehn Elekero-
den im Prothesenschaft neh-
men die Steversignale auf und
setzen sie dank Hightech-Elek-
tronik in Bewepungen um.
<Die Prothese kann diese e
danklichen Befehle direkt um-
setzen. Der Patient kann seinen
S0 Eenanmren Phanrtomarm in-
tuitiv ansteuern”, erkliirt Hu-
bert Egger den enormen Fort-
schritt des | intelligenten” Bio-
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CHRISTIAN KAHNDLBAUER iiber den ge-

-.[-:':1|Il-.;'lt__l,'t'.'-ln'ltl.'ﬂt:l'l wPhantomarm®.

nik-Arms gepenilber konven-
tionellen Prothesen.

Seir 20, Februar 2009 triigr
Christian Kandlbauer erstmals
cine alltagstaugliche Version
des . Phantomarmes*™ - und hat
damit wicder cin Stiick mchr
Selbstindigkeit gewonnen. Er
kann jerzt noch mehr alldigli-
che Handgriffe ausfiihren.

Im Gespriich mit LEBEN
spricht Christian fiber seinen
Unfall, sein Leben mit mecha-
nischen Hiinden, seine Triiume
und Zicle,

LEBEM: Christian, wie ist es dir
gelungen, dein Leben nach
der beidseitigen Armamputa-
tiom buchseiblich wieder in den
Griff zu bekommen?

Kandlbauer: Indem ich versuche,
immer positiv zu denken. Und
weil ich nic aufgegeben habe.
lch lebe und akzeptiere mein
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Leben so, wie o ist. Mit dem
Schicksal zu hadern bringt ja
{iberhaupt michts. leh versuche
lieber, das Beste daraus zu
machen.

LEBEM: Evinnerst du dich noch
an den Moment, als du nach
dem schrecklichen Unfall i
Spitalsbert aufgewache bis? War
dir gleich bevwasst, was los ist?
Kandibawer: [ch habe es geahnr,
weil ich Phantomschmerzen
gesplirt hab. Aber ich wollt's
nicht wahrhaben. Dann kam
cin Psychologe an mein Bent
und hat's mir schonend beige-
bracht. Trotzdem war’s natiir-
lich wie ein Keulenschlag,
LEBEM: Was weifft du noch von
deinem faralen Ungliickstag?
Warum bist du auf den Strom.
mast geklettere?

Kandlbawer: [ch kann nur sagen,
dass mir die unsichtbare Ge-
fahr, die in der Leitung
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schlummerte, durchaus be-
wusst war., Doch gerade das
Spiel mit dieser Gefahr war
an jenem Abend, den ich mir
Freunden verbrachte, eine
willkommene  Herausforde-
rung. Obwohl ich mich in si-
cherer Entfernung zu den Lei-
mngen glaubte, habe ich die
Hochspannung unterschiitzt,
LEBEM: Es diirfte also zu einem
so genannten Lichtbogen pe-
kommen sein ...

Kandlbaver: Was sich genau abge-
spielt hat, weild ich nicht mehr,
doch eines ist mir inzwischen
klar: Der Uberschlag  der
Hochspannung  auf meinen
Kiirper hat mich nicht nur
beide Arme, sondern auch
beinahe das Leben pekoster
Angeblich liberlebt vielleicht
einer von 100 Menschen so ei-
nen Unfall. Jetzt weill ich, dass
das Raufklettern auf Elcktro-
masten absolut nichrs ist, um
sich einen Kick zu verschaffen
und sich unter Freunden Mut
zu beweisen. Diese Erfahrung
mischre ich allen aus tiefstem
Herzen weitergeben!

LEBEN: Wann und wie hast du
wieder newen Lebensmut ge-
schiipfi?

Kandlbauer: Mach zwei bis drei
Wochen auf der Intensiv-
station habe ich die Dinge wie-
der etwas positiver sehen kiin-
nen. Die meiste Kraft haben
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mir meine Eltern durch ihre
tiglichen Besuche gegeben,
sowie der Psychologe.

LEBEM: Wie war das, als du dic
erste Prothese bekommen hast?
Kandlbaver: Ab Jinner 2006 war
ich fiinf Monate |;‘|1|g im Re-
habzentrum  Weiller Hof in
Klosterncuburg. Dort bekam
ich auf der rechten Seite eine
herkimmliche, myoelekirische
Prothese. Anfangs war es ein
komisches Gefiihl, chen cin
Fremdkiirper. Ich musste erst
ein Gefithl fiir die neue Hand
entwickeln, Das war teilweise
sehr miihsam und hat mir viel
Ubung und Geduld abverlanet.
LEBEN: Wie funktioniert die
Steveerung im Detail?
Kandlbauer: Der rechre Arm bow.
die Hand hat drei Gelenke und
wird durch drei Elektroden
und sowie swel Muskeln pe-
stevert. Anspannen des Bizeps
bedeutet Ellbogen beugen, An-
spannen des Trizeps Ellbogen
strecken. Durch gleichzeltiges
Anspannen  beider  Muskeln
schalte ich gezielr auf die Hand-

funkrionen um: Dann kann ich
mit dem Bizeps die Finger
schlielien und mit dem Trizeps
wicder Hffnen.

LEBEN: Was ist dazu der Unter-
schied bei der gedankengesten-
erten Prothese links?

Kandlbaver: Der Unterschied ist
gewaltig! Durch die Nervenver-
bindung ist’s ein Phantomarm.
Ich denke an cine Bewegung,
zum Beispicl Hand nach innen
drehen, und der Arm bhewept
sich in diese Richtung. Das
Liuft inruiriv, ich muss mich
nicht auf jede cinzelne Teilbe-
wegung konzentrieren, wie das
rechts der Fall ist. Wirklich ein
Riesenfortschrite. Teh bin schr
froh, dass ich die Chance ergrif-
fen und diesem vinmaligen Pro-
jekt als Testpilot zugestimmi
hab. Und ich bin auch stolz, ¢in
Vorbild fiir andere zu sein,
LEBEM: Wie empfindest du die
nenwen Hitnde - als | eigene®?
Kandibawer: Teilweise schon. Vor
allem die linke st wie ein Teil
meines eigenen Korpers, wie
eine neue eigene Hand,

LEBEN: Wie lange musst du tilg.
lich damit iihen?

Kandlbawer: Drei Stunden pro
Tag. Mehr gehr niche, weil es
schr ermiidend ist. Es ist nicht
nur cine kitrperliche Anstrens
gung, weil die Muskeln trainiert
werden milssen, um das rich-
tige Gefiihl fiir die Steverung zu
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KURZBIOGRAFIE

CHRISTIAN KANDLEAUER

B Geboren am 6, November 1887,
B Nach Hauptschule und Polytech-
nischer Schule begann der Steirer
eing Kfz-Mechaniker-Lehre.

B Am 9. September 2005 verlor er
bei einem Stromurdall in seinem
Heimaton Ratten beide Arme.

B Am 20, Febrear 2009 erhielt er
von der Prothesenfirma Otto Bock
(r: Technalogiemanager Hubert
Eqger) aks erster Europaer eine all
tagstaugliche gedankengesteverte
Prothese auf der linken Seite.

bekommen, sondern weil auch
viel Kopfarbeit und Konzentra.
tion notwendig ist. Die Vorstel-
lungskraft — wie Liuft jede Be-
wegung ab — muss genauso trai-
niert werden. Wie ein Spitzen-
sportler muss ich mit grofer
RegelmiBighkeit iiben, um alle
Bewegungen zu automatisicren.
LEBEN: Welche tluh'.fg"jl."ll'ﬂ
Handgriffe kannse du bereits?
Kandibawer: Aus einem Glas trin-
ken, essen, Haustiire absperren,
Geschirrspliler einrfiumen etc.
Und ich arbeite bereits wieder.
LEBEN: Was gena

Kandlbauer: Bei jenem Betrich,
bei dem in die Lehre begonnen
hab, bin ich jetzt fiir die Lager.
Administration rustindig - im
Sekretariat, aber auch fiir das
manuelle Einschlichten von
Bremsklstzen, Filtern etc.
LEBEN: Welche Zicle hast du fiir
dein weiteres Leben?

Kandlbawer: Mein grislites Ziel ist
jerzt einmal, den Fithrerschein
mu machen. Ich nehme bereits
Fahrstunden, sodass ez noch im
Friihjahr damir klappen kiinn-
te. Und spiiter will ich cine
cigene Wohnung haben und
wirklich selbstindig leben kin-
nen. Vielleiche kann ich dann
irpendwann cinmal auch eine
Familie priinden.
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